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Motivacion

Sobre los efectos de los ciclos econédmicos en la salud hay un montdn de estudios
PERO SIN UN ACUERDO CLARO ENTRE LOS CIENTIFICOS (¢es ciclico o anti-ciclico?).

éPorqué?

Depende del resultado (salud global vs. alguna condicion especifica)

Depende de las caracteristicas de la crisis:

» del propio periodo (intensidad, duracion, poblacién mas afectada)
* las politicas economicas y sociales (pre-existentes y “reformas”)

* los valores socioculturales dominantes

* el nivel de bienestar formal e informal

* los cambios demograficos en el mercado laboral
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Contexto

Son conocidas las diferencias en salud y mortalidad en funcion de la
edad (mas edad, peor salud), el género (las mujeres viven mas afios
que los hombres pero lo hacen en peor estado de salud) y del estatus
socioeconomico (las clases sociales mas favorecidas sobreviven mas
afos y lo hacen en mejor estado de salud).

Desde el comienzo de la crisis economica en 2008 y la expansion del
desempleo han creado problemas mas extensos para un amplio sector
de la clase trabajadora, entre ellos la ampliacion de la pobreza.
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Contexto. Cataluna 2002-15

 2002]2006] 2008 | 2010 2013
8,5 2,8 0,6

)
Cambio anual en el PIB 6,9 -1,1 3,8
Tasa paro 50-64 anos 8,0 4,6 49 13,1 18,9 19,1
Paro larga duracion (% de paro). 16+ afios 36,6 20,5 188 42,7 58,2 59,8
R el ool d il i\ E N o ER E A S A eE el N/A 289,4 316,2 330,2 367,2 373,8

Gasto sanitario como % del PIB 3,9 4,3 4,7 5,3 4,8 4,8

Gasto sanitarios del propio bolsillo (Espana) 23,7 20,5 20,3 20,2 23,5 24,5
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Contexto. Relacion con la actividad. Poblacion 50-64.
Cataluna 2006-2015.

I 2006 2008 2010 2013 2015 2006 2008 2010 2013 2015

Trabajando 749 77,1 66,6 609 64,7 43,3 48,0 47,0 48,7 52,7
Parado 2,5 3,5 98 146 15,1 3,6 2,9 7,4 109 12,6
Incapacitado permantente 4,0 2,7 3,4 4,6 3,7 0,7 0,7 1,3 1,3 2,1
Tareas de hogar 6,3 4,9 5,9 6,9 49 46,3 420 370 299 259
Jubilado 9,0 95 11,3 11,2 9,2 4,7 4,8 6,1 7,5 5,3
Otra relacion 3,3 2,4 2,9 1,8 2,5 1,4 1,7 1,3 1,7 1,5

Fuente: INE (2017) Mercado laboral. EPA. Resultados por Comunidades Auténomas. http://www.ine.es y elaboracién propia a partir de los
microdatos de la EPA. Fecha de consulta: 04/12/2017.
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Contexto

Algunos efectos de la crisis pueden no reflejarse con inmediatez sino
que pueden presentar efectos diferidos en el empeoramiento de la
salud, en particular de los grupos mas vulnerables o que mas hayan
sufrido las consecuencias sociales y econémicas de la recesion, y que
podrian comprometer un envejecimiento saludable de la
poblacion mas expuesta.
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Objetivo de la investigacion

En este trabajo nos proponemos estudiar el impacto de la crisis econémica
en la salud de la poblacién madura y mayor, que cuenta con 50+ afios.

La hipotesis general de partida es que el efecto de la crisis sobre la salud ha
sido desigual segiin la edad, el sexo y el estatus socioecondémico (SES) segiin
la relacién con la actividad laboral, nivel educativo, clase social, ingresos
mensuales y cobertura médica.
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Datos y metodologia

Poblacion de estudio:

Personas mayores de 50 afios residentes en viviendas familiares en Cataluna

Fuente y metodologia:

Encuesta de Salud de Catalunia (ESCA), realizadas en 2002, 2006, 2010-15.
Tamafio muestral para la poblacién analizada:
2002: 2909 2006: 6731 2010-12: 4466 2013-15: 5693

Los resultados descriptivos estan estandarizados por edad, utilizando la
poblacién Europea de 2013.

Para el analisis multivariable (por sexo y dos grupos de edad) para desglosar
el efecto independiente de cada variable se ha utilizando el método de
regresion logistica.
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Hipotesis

' Testamos varias hipoétesis especificas:

y 3 de ellos tiene como premisa que indicadores especificos de la salud
V' Ha1:la salud general,
¥V Ha: discapacidad, y
4 H3: la salud mental

ha empeorado durante el periodo de la crisis entre las categorias mas
bajas de SES, incluyendo la poblacion madura (50-64) que no trabaja.

" Otras 3 predicen que el consumo de
4 H4: medicamentos,
4 Hs: alcohol (por hacer), y
7 H6: tabaco (por hacer);

V y una altima sobre el comportamiento, que el
4 H7: sedentarismo (por hacer)

ha aumentado durante el periodo de la crisis entre las categorias mas
bajas de SES, incluyendo la poblaciéon madura (50-64) que no trabaja.
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Resultados (I) Salud autopercebida

' Proporcion de poblacion de 50+ afnos que no tiene buena salud

autopercebida* por sexo y edad
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Resultados (I) Salud autopercebida

No té bona salut (% estandarditzat)

' Proporcion de poblacion de 50-64 afios que no tiene buena salud
autopercebida® por actividad laboral y sexo
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Resultados (I) Salud autopercebida

' Proporcion de poblacion de 50+ afnos que no tiene buena salud

autopercebida® por nivel educativo y sexo
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Resultados (I) Salud autopercebida

' Proporcion de poblacion de 50+ afnos que no tiene buena salud
autopercebida* por clase social del hogar y sexo
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Resultados (I) Salud autopercebida

' Proporcion de poblacion de 50+ afnos que no tiene buena salud
autopercebida® por ingresos del hogar y sexo
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Resultados (I) Salud autopercebida

' Proporcion de poblacion de 50+ afnos que no tiene buena salud

autopercebida* por cobertura sanitaria y sexo
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Resultados (I) Salud autopercebida

Un resultado interesante: Proporciéon de poblacion de 50-64 afios que no tiene buena
salud autopercebida* por actividad y clase social. Hombres, Catalufia 2002-15
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En relacion con la
actividad, la
importancia de la
clase social (y otras
variables SES excepto
a educacion) ha
desaparecido
durante la crisis. Lo
que distingue es
trabajar o no
trabajar.
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Resultados (I) Salud autopercebida

4

Un resultado interesante: Proporciéon de poblacion de 50-64 afios que no tiene buena
salud autopercebida* por actividad y educacién. Hombres, Cataluna 2002-15
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Resultados (I) Salud autopercebida

' Un resultado interesante: Proporcion de poblacion de 65+ afios que no tiene buena
salud autopercebida* por actividad y educacién. Hombres, Cataluna 2002-15
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nivel de educacion
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Resultados similares
cuando la persona
solamente tiene
cobertura sanitaria
publica
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Resultados (II) Discapacidad

' Proporcion de poblacion de 50-64 afios que tiene alguna discapacidad
por actividad laboral y sexo
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Resultados (II) Discapacidad

' Proporcion de poblacidon de 50+ anos que tiene alguna discapacidad
por nivel educativo y sexo
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Resultados (II) Discapacidad

' Proporcion de poblacidon de 50+ anos que tiene alguna discapacidad
por clase social del hogar y sexo

Home Dona

S S 8

3y
=

N W
?O
P
l

-
o

Té alguna discapacitat (% estandarditzat)
FeS
<)

&

2002 2006 2010-12 2013-15 2002 2006 2010-12 2013-15

Periode

Fuente: Enquesta de Salut de
Catalunya (ESCA)

[(0CQrCaixa

Més alta (grups 1, 11, 111) BB Més baixa (grups IVa, IVb, V)

Il Encuentro de Investigacion en Demografia 5/4/2018 23/51




Resultados (II) Discapacidad

' Proporcion de poblacidon de 50+ anos que tiene alguna discapacidad

por ingresos del hogar y sexo
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Resultados (II) Discapacidad

' Proporcion de poblacion de 50+ anos que tiene alguna discapacidad
por cobertura sanitaria y sexo
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Resultados (II) Discapacidad

' Un resultado interesante: Proporciéon de poblacion de 50-64 afios que tiene alguna
discapacidad por actividad y clase social. Hombres, Cataluna 2002-15
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En relacién con la
actividad, la
importancia de la
clase social (y otras
variables SES excepto
a educacion) es
minimo. Lo que
distingue es trabajar
o no trabajar.

Fuente: Enquesta de Salut de
Catalunya (ESCA)
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% té alguna discapacitat

Resultados (II) Discapacidad

' Proporcion de poblacidén de 50-64 anos que tiene alguna discapacidad por

clase social vs 1) actividad y 2) ingresos del hogar. Hombres, Cataluna 2002-15
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Resultados (III) Salud mental

' Proporciéon de poblacion de 50+ anos que tiene riesgo de mala salud
mental® por sexo y edad
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Resultados (III) Salud mental

Proporcion de poblacion de 50-64 afios que tiene riesgo de mala salud
mental* por actividad laboral y sexo
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Resultados (III) Salud mental

Proporciéon de poblacion de 50+ anos que tiene riesgo de mala salud

mental* por nivel educativo y sexo
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Resultados (III) Salud mental

' Proporciéon de poblacion de 50+ anos que tiene riesgo de mala salud
mental* por clase social del hogar y sexo
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301

201 . l
101 = B

Risc tenir mala salut mental (% estandarditzat)

=
0-
2002 2006 2010-12 2013-15 2002 2006 2010-12 2013-15 * Personas con una puntuacion
Periode de 3+ en las 12 preguntas sobre
salud mental (GHQ-12).
< Fuente: Enquesta de Salut de
Més alta (grups 1, 11, 111) BB Més baixa (grups IVa, IVb, V) Catalurya (ESCA)
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Resultados (III) Salud mental

' Proporciéon de poblacion de 50+ anos que tiene riesgo de mala salud
mental* por ingresos del hogar y sexo

Home Dona

301

20

10-
= 5 B

Risc tenir mala salut mental (% estandarditzat)

0-
2006 2010-12 2013-15 2006 2010-12  2013-15 * Personas con una puntuacion
Periode de 3+ en las 12 preguntas sobre
salud mental (GHQ-12).
: Fuente: Enquesta de Salut de
Fins a 1.200€ [ Més de 1.200€ Catalurya (ESCA)
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Resultados (III) Salud mental

' Proporciéon de poblacion de 50+ anos que tiene riesgo de mala salud
mental® por cobertura sanitaria y sexo

Home Dona

301
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107

Risc tenir mala salut mental (% estandarditzat)

0-
2002 2006 2010-12 2013-15 2002 2006 2010-12 2013-15 + Personas con una puntuacion
Periode de 3+ en las 12 preguntas sobre
salud mental (GHQ-12).
o o o A Fuente: Enquesta de Salut de
Només cobertura pablica - Cobertura publica i privada Catalunya (ESCA)
Il Encuentro de Investigacion en Demografia 5/4/2018 33/51

[(0CQrCaixa




Resultados (III) Salud mental

' Proporcion de poblacién de 50-64 afios que tiene riesgo de mala salud mental* por
actividad y clase social. Hombres, Cataluna 2002-15

g 40 En relaciéon con la
g 3 actividad, la
5 30 importancia de la
m .
p 22 ar ar ab ab GD GD GED G G @ o clase social (y otras
£ .c variables SES excepto
> 10 a educacion) es
U s .
2 g minimo. Lo que
i'f 0 : : : . distingue es trabajar
2002 2006 2010-12 2013-15 o no trabajar.
e» @» Treballa & Primaria o menys esms Treballa & ler cicle sec 0 més CEn_ 2013-15 ya hay
o , ) mejora entre la edu
@» = No treballa & Primaria o menys e No treballa & ler cicle sec o més
mas alta?
Fuente: Enquesta de Salut de
Catalunya (ESCA)
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Resultados (III) Salud mental

' Proporcion de poblacién de 50-64 afios que tiene riego de mala salud mental por
ingresos vs 1) actividad, 2) SES, 3) Edu, 4) cob medic. Hombres, Cataluna 2006-15
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Resultados (III) Salud mental

' Proporcion de poblacién de 65+ afios que tiene riego de mala salud mental por
ingresos vs 1) SES, 2) Edu, 3) cob medic. Hombres, Cataluna 2006-15
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Resultados (IV) Medicamentos

' Proporcion de poblacion de 50+ anos que ha tomado medicamentos*

por sexo y edad
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Resultados (IV) Medicamentos

' Proporcion de poblacion de 50-64 afios que tiene riesgo de mala salud
mental* por actividad laboral y sexo
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Resultados (IV) Medicamentos

' Proporciéon de poblacion de 50+ anos que tiene riesgo de mala salud
mental* por nivel educativo y sexo
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Resultados (IV) Medicamentos

' Proporciéon de poblacion de 50+ anos que tiene riesgo de mala salud
mental* por clase social del hogar y sexo
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Resultados (IV) Medicamentos

' Proporciéon de poblacion de 50+ anos que tiene riesgo de mala salud
mental* por ingresos del hogar y sexo
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Resultados (IV) Medicamentos

' Proporciéon de poblacion de 50+ anos que tiene riesgo de mala salud
mental® por cobertura sanitaria y sexo
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Resultados (IV) Medicamentos

' Proporcion de poblacién de 50-64 afios que tiene riesgo de mala salud mental* por
actividad y clase social. Hombres, Cataluna 2002-15
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Resultados (IV) Medicamentos

' Proporcion de poblacién de 50-64 ainios que toman medicamentos por
ingresos vs 1) actividad, 2) SES, 3) Edu, 4) cob medic. Hombres, Cataluna 2006-15
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Resultados (IV) Medicamentos

' Proporcion de poblacién de 65+ afios que toman medicamentos por
ingresos vs SES del hogar. Catalufia 2006-15
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Resultados (V) Multivariable: Efecto actividad. Hombres. 50-64

a) Salud autopercebida b) Discapacidad
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Controlado por: edad, estado civil, tamano hogar, lugar de nacimiento, clase social hogar,
nivel educativo, cobertura sanitaria, ingresos del hogar. Fuente: ESCA.
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Resultados (V) Multivariable: Efecto SES hogar. Hombres. 50-64

a) Salud autopercebida b) Discapacidad
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Controlado por: edad, estado civil, tamano hogar, lugar de nacimiento, actividad, nivel
educativo, cobertura sanitaria, ingresos del hogar. Fuente: ESCA.
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Resultados (V) Multivariable: Efecto SES hogar. Mujeres. 50-64

a) Salud autopercebida b) Discapacidad
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Controlado por: edad, estado civil, tamano hogar, lugar de nacimiento, actividad, nivel
educativo, cobertura sanitaria, ingresos del hogar. Fuente: ESCA.
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Conclusiones (I)

H1: la salud general (autopercebida)

* NO empeoro durante el periodo de la crisis, en total, y entre las categorias mas bajas de
SES, incluyendo la poblacion madura (50-64) que no trabaja (PERO DURANTE EL BOOM,
Si, EN EL CASO DE LAS MUIJERES).

* Cruzando con otras variables de tipo SES, la importancia de la clase social (y otras
variables SES excepto a educacion) desaparecid durante la crisis. Lo que distingue es
trabajar o no trabajar.

H2: discapacidad

*  NO empeorod durante el periodo de la crisis, en total, y entre la categoria mas baja de SES
hogar, ingresos hogar y cobertura publica. Sin embargo, aumentd entre los que no
trabajan, ambos durante el boom y el primer periodo de la crisis y no hubo mejora entre
los menos educados.

H3: el riesgo de tener mala salud mental

Empeoro durante el PRIMER periodo de la crisis, en total entre los hombres de 50+ afios
y las mujeres de 50-64, no solamente ente las categorias mas bajas de SES pero mas aun

ente las categorias mas altas. PORQUE?
* Sin embargo, durante el segundo periodo, el riesgo de tener mala salud mental se redujo

drasticamente. Una excepcion es entre la poblacidon con bajo nivel educativo.
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Conclusiones (I1I)

H4: tomar medicamentos

* Yaaumentod entre 2002 y 2006. Estabilizé entre las mujeres en 2010-12 y entre los
hombres en 2013-15. Sin embargo, continud subiendo entre los parados de larga
duraciéon (hombres), pero bajando muchisimo entre los (pre-)jubilados (buenas
condiciones?). Apenas diferencias entre las categorias en relacion con las otras variables.
Lo que distingue es trabajar o no trabajar (excepto para los jubilados).

Una posible explicacidon por el aparente relacion anti ciclico en relacion con la actividad es
por el aumento del peso relativo de la poblacién con un perfil menos favorable, un perfil
gue esta asociada con la mala salud. Por ejemplo, el perfil socioecondmico de la poblacion
espafnol demuestra un deterioro por el aumento del paro. Sin embargo, el grupo de parados
no solamente se ha hecho mucho mas grande por culpa de la crisis, sino también se ha
hecho mas heterogéneo en cuanto a la salud ya que incluye mas personas con buena salud.
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